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亜鉛不足で起こる症状

埼
玉
県
の
小
学
5
年
男
児

(
1
0
)
は
身
長
の
伸
び
が
遅
か
っ

だ
｡
小
学
校
入
学
前
に
成
長
ホ

ル
モ
ン
分
泌
が
不
十
分
な
低
身

長
症
と
診
断
さ
れ
'
1
年
か
ら

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
注
射
を
開
始

し
た
が
十
分
効
果
が
な
か
っ

た
｡
半
年
後
に
血
液
検
査
で
車

鉛
不
足
と
分
か
り
､
亜
鉛
を
補

充
す
る
薬
を
飲
み
始
め
た
と
こ

ろ
伸
び
始
め
'
今
は
標
準
身
長

に
ほ
ぼ
追
い
つ
い
た
｡
父
親

(
4
9
)
は
｢
亜
鉛
が
成
長
に
関
係

し
て
い
る
と
は
知
ら
な
か
っ

た
｡
適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ

て
良
か
っ
だ
｣
と
善
ぶ
｡

(
石
塚
人
生
)

体
内
で
は
生
成
不
能

亜
鉛
は
体
に
欠
か
せ
な
い
ミ

ネ
ラ
ル
だ
｡
不
屈
す
る
と
味
覚

障
幸
や
食
欲
不
振
'
皮
膚
炎
'
口

内
炎
'
脱
毛
､
傷
が
治
り
に
く
い

な
ど
様
々
な
影
響
が
出
る
｡

低
身
長
や
味
覚
障
害
な
ど

赤
ち
ゃ
ん
の
お
む
つ
か
ぶ
れ
や

子
ど
も
の
低
身
長
の
原
因
と
な

っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
｡

ま
た
'
消
化
や
吸
収
な
ど
に

関
与
す
る
酵
素
を
作
っ
た
り
､

働
き
を
強
め
た
り
す
る
｡
造
血
'

生
殖
'
免
疫
な
ど
の
機
能
維
持

に
も
か
か
わ
っ
て
い
る
｡

体
内
で
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
な
い
だ
め
'
食
事
で
摂
取
す

る
し
か
な
い
｡
厚
生
労
働
省
が

定
め
る
日
番
人
が
摂
取
す
べ
き

亜
鉛
の
1
日
当
た
り
推
奨
量

は
､
成
人
男
性
で
1
g
が
･
甥
､

岡
女
性
で
8
㍉
･
甥
｡
だ
が
厚

労
省
の
調
査
で
は
､
平
均
摂
取

量
は
そ
れ
ぞ
れ
9
㍉
･
瑠
前

後
'
7
㍉
･
瑠
前
後
に
と
ど
ま

る
｡
小
児
科
医
で
帝
京
平
成
大

学
(
東
京
･
池
袋
)
教
授
の
児

玉
清
子
さ
ん
(
7
 
1
)
は
｢
亜
鉛
を

十
分
に
摂
取
で
き
て
い
な
い
人

は
多
い
の
で
は
な
い
か
｣
と
指

摘
す
る
｡

亜
鉛
が
多
く
含
ま
れ
る
代
表

か

甘

的
な
食
品
は
牡
塀
で
､
-
食
分

と
な
る
6
0
瑠
(
5
粒
)
に
7
･

9
㍉
･
増
｡
豚
レ
バ
ー
間
甥
で
■

4
･
8
㍉
･
雫
牛
肩
肉
7
0
甥

で
4
㍉
･
増
､
木
綿
豆
腐
1
5

0
甥
で
o
･
9
㍉
･
甥
な
ど
と

な
っ
て
い
る
｡
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
て
推
奨
量
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
る
｡

肝
臓
や
腸
に
病
気
が
あ
る
と
.

亜
鉛
を
吸
収
し
に
く
く
な
る
ほ

か
､
ス
ポ
ー
ツ
や
妊
娠
な
ど
で

必
要
量
や
排
出
量
が
増
え
て
不

屈
す
る
こ
と
も
あ
る
｡
手
足
が

震
え
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
代
表
的
な
治

療
薬
｢
レ
ポ
ド
パ
｣
や
'
手
足

の
関
節
が
こ
わ
ば
る
関
節
リ
ウ

マ
チ
の
1
都
治
療
薬
な
ど
に

は
'
垂
鉛
を
体
外
に
排
出
す
る

働
き
が
あ
る
｡

亜
鉛
を
補
充
で
き
る
サ
プ
リ

メ
ン
ト
も
市
販
さ
れ
て
い
る

が
､
ど
の
程
度
の
量
を
取
る
か

は
自
己
判
断
に
な
る
う
え
､
摂

取
し
す
ぎ
る
危
険
も
あ
る
｡

明
確
な
診
断
基
準
を

今
春
'
亜
鉛
不
足
で
様
々
な

体
調
不
良
を
き
た
す
｢
低
亜
鉛

血
痕
｣
に
対
し
､
国
内
で
初
の

亜
鉛
製
剤
｢
ノ
ベ
ル
ジ
ン
｣
(
商

品
名
)
が
発
売
さ
れ
た
o
体
に

鋼
が
蓄
積
し
て
肝
勝
や
願
な
ど

に
博
幸
が
出
る
難
病
ウ
ィ
ル
ソ

ン
病
の
治
療
薬
と
し
て
発
売
さ
､

れ
て
い
た
が
'
低
亜
鉛
血
痕
に

効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
藤
さ

れ
'
効
能
が
追
加
さ
れ
た
o

マ
イ
シ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

(
東
京
･
新
宿
)
院
長
の
平
滞

精
1
さ
ん
(
6
2
)
は
､
や
る
気
が

起
き
な
い
､
記
憶
力
低
下
､
性

機
能
障
害
な
ど
中
高
年
男
性
の

更
年
期
降
車
に
対
し
'
男
性
ホ

ル
モ
ン
補
充
療
法
に
加
え
､
こ

の
垂
鉛
製
剤
を
処
方
す
る
こ
と

が
多
い
｡
平
浮
さ
ん
は
｢
更
年

期
男
性
の
多
く
は
亜
俄
も
不
足

し
て
い
る
｡
亜
鉛
が
十
分
に
な

れ
ば
見
た
目
も
若
々
し
く
な

る
｣
と
話
す
｡

児
玉
さ
ん
が
理
事
を
務
め
る

日
本
輪
床
栄
養
学
会
で
は
'
血

液
中
の
亜
鉛
の
値
が
著
し
く
低

く
､
味
覚
障
車
な
ど
様
々
な
症

状
が
あ
る
場
合
を
｢
亜
鉛
欠
乏

症
｣
と
定
義
し
､
診
断
基
準
の
作

成
を
進
砂
て
い
る
o
児
玉
さ
ん

は
｢
医
師
の
間
で
も
亜
鉛
不
足

は
十
分
知
ら
れ
て
い
な
い
｡
明

確
な
診
断
基
準
が
必
要
だ
｣
と

番
す
｡
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亜鉛不足は荒つきにくい

葦軸不足になりやすい人や病気
･低出生体重の赤ちゃん　･障害児　　　･慢性肝障害

'認諾芝LS赤ちゃん･糖尿病　･潰雛棚炎

･偏食　　　　　･高齢者　　･亜鉛排出作用のある

スポーツ選手　　　　･妊婦

食事での推奨量　(旧当たり)

成人男性 10㌔･Z5

成人女性　　　　　　　8

妊婦　　　　　　　10

授乳中の女性
一一一一一一　　　　　　　　日　__

･X日本人の食事摂取基準(2015年版)から

薬を服用申

薬剤(一般名)

レポドパ

炭酸リチウム

イミプラミン

インドメタシン

メトホルミン

アロブリノ-ル

カルパマゼピン

適応症

パーキンソン病

うつ病

うつ病

蘭節リウマチ

糖尿病

高尿酸血療

てんかん

作図デザイン部柳平彩乃


